
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرکزآموزشی،تحقیقاتی ودرمانی خاتم 

 الانبیاء)ص(زاهدان

 موضوع

 گرفتن مایع مغزی نخاعی

 

 
                     اعصاب بخش داخلی

                                   ناظرعلمی:دکترهاشمزهی

واحدآموزش سلامت                 

 

 مایع مغزی نخاعی چیست؟

 در داخل فضاهای مغزی و ما بین فضاهای پرده

مغز، مایعی قرار دارد که مایع مغزی نخاعی  ایه

 .داردنام 

محتوی ا اممایع شباهت زیادی به آب دارد،این 

 .تدیگراس ئین، قند و برخی ترکیباتمقادیری پروت

 خاعنو مهمترین وظیفه این مایع، حفاظت از مغز 

 .مقابل ضربه است در

 در خاعدر حقیقت این مایع با شناورکردن مغز و ن

 ینخود ، سلامت این ارگانهای حیاتی را تضم

 .میکند

به عفونت پرده  کوکمواردی که پزشک مشدر 

هاب مغز می شود و در تمننژیت( یا المغز ) ایه

ن مایع مغزی تهابی، به گرفتبیماری های ال یبرخ

 .نخاعی نیاز است

  

 

چگونه LPگرفتن مایع مغزی نخاعی 

 :میشود امانج

اگر شما دارویی مانند آسپیرین، رقیق کننده 

می کند به  فه شدن خون مصرتخون یاضد لخ

 .دهیدع پزشک اطلا

 .این داروها خطر خونریزی را زیاد می کنند

 ه قرار تشما در وضعیت خوابیده به پهلو یا نشس

م جمع کدر شمیگیرید، گردن خم شده و پاها 

پیدا می Cیجه، پشت قوسی شبیه تدرن.شوند می

ان آرام و بی کام دراین روش باید تا حد.کند

 .باشید ترکح
انی پشت را تناحیه تح در این وضعیت، پزشک

ها در  می کند. سپس سوزنی را بین مهرهیزتم

تمام می  اعپایین پشت، زیر جایی که نخ تقسم

 .می کند ود، واردش

ه تگذش عنخا فبافت های اطرا سوزن از پوست و

پر شده است می  عفضایی که با مایع نخا و به

 .رسد

 ارجن چند قطره از این مایع، سوزن ختبعداز گرف

 .ومحل پانسمان خواهدشد
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 عوارض گرفتن مایع مغزی نخاعی چیست؟

ع مایع نخا نتن است پس از گرفکمم

 .شودایجادسردرد

ارضه بازماندن محل ورود سوزن دلیل این ع

سردرد و   که می تواند سبب نشت مایع تاس

 .شود

ه تسوراخ خود به خود بسدر اغلب موارد، این 

 .یابدروز بهبود می ۱-۲شده وسر درد در طی 

 ن و درازوفنیستامفاده ازاتین درداسکبرای تس

 استکشیدن مؤثر

در پس از گرفتن مایع و آب نخاع مشکلات نا

 :دازارتنبع

عفونت 

خونریزی 

هق مغزی در بیمارانی کتعارضه بسیار نادر ف 

 ل مغزی دارندکمش

درد یا بیحسی در پشت یا ساق پاها 

 

 

ن آیا مایعی که گرفته می شود، قابل جبرا

 است؟

 رتمیلی لی۲۰بله، هر فرد طبیعی در هر ساعت 

مایع مغزی نخاعی تولید می کند و اگر این 

ایت تمام اصول انجام شود، بی با رع روش

 .استخطر

ولی  بزرگسالان سردرداسترد شایع آن عارضه

 .ر این عارضه مشاهده می شودتها کم بچهدر

 : بعد از انجام ال پی

 ودرددرمحل تزریق یتاحنار

ساعت باچند که اشتددخواهودوجواحیاناسردرد،

میشود. پانسمان محل را هم  فرراحت برطتاس

لی کگر مشاو برداشت میتوان تساع۲۴د از بع

در .روز بعد حمام کرد۱-۲ نداشت، میتوانوجود

 لازمح ردردشدید، خونریزی وترشحس صورت

 لال هوشیاری، بی حسیتپانسمان، تب، اخ

 .را مطلع کنیدار خود تپزشک و پرسادرپاه

اصرار دارند این روش  نچرا پزشکا  

 زودتر انجام شود؟ تشخیصی

 هب کوکبرای هر نوزاد، شیرخوار یا فرد مش

ت بسیارضروری اس”ال پی “مننژیت، انجام 

  صشود تا در صورت تشخی باید فورا انجامو

 .مننژیت، به سرعت درمان آغاز شود
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